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Chapitre 1 : Profil des participants

Lieu de résidence

des participants eliarmbraviies

Tours
6%

Fondettes

0,
Tours -
0,
37% Joué-lés-Tours
8%
La Membrolle-
sur-Choisille
3%

Mettray

Saint-Cyr-sur- _
5%

Loire
6%

Saint-Avertin
7%

Données en annexe n°1.

Sexe des participants

Homme
40%

Données en annexe n°3,

® Moins de
20 ans

= Entre 20
et 30 ans

“ Entre 30
et 40 ans

“ Entre 40
et 50 ans

® Entre 50
et 60 ans

¥ Entre 60
et 70 ans

= Entre 70
et 80 ans

® Entre 80
et 90ans

Age des participants

Données en annexe n°2.

Catégorie socio-professionnelle des

participants

= Agriculteur (rice)
exploitant(e)

= Artisan,

commercant(e), chef

d'entreprise
» Cadre et profession

libérale
= Employé(e)
= Etudiant(e)

= Quvrier(éere)

® Sans activité
professionnelle

Données en annexe n°4,

La répartition des réponses par commune de résidence montre une prépondérance
de la Ville de Tours (37%), suivie de Joué-lés-Tours (8%), de Saint-Avertin (7%) et de Saint-
Cyr-sur-Loire (6%). Le nombre de réponse par commune est assez représentatif de la
population, les écarts ne sont que de quelques points de pourcentage, a I'exception de la ville
de Tours qui est sous représentée d’environ 10 points de pourcentage.




La majorité des participants au questionnaire ont entre 30 et 80 ans. C’est la tranche
au sein de laquelle les résultats sont les plus fiables. En outre, les participants étaient
davantage de sexe féminin (60%) et majoritairement employé(e)s ou cadres et professions
libérales (respectivement 40% et 42%).

Logement actuel

» Dans une maison

* Dans un appartement

* Résidence en autonomie
» Chez vos parents

# Chez vos enfants

= En colocation

Données en annexe n°5.

La majorité des personnes, 72%, ayant répondu au questionnaire réside dans leur
maison. Cela s’explique par une majorité de participants agés entre 30 et 80 ans (89,5 %). La
majorité de ceux ne vivant pas dans leur maison vivent en appartement (26%).

Les résultats de 'enquéte nous montrent que les participants entre 20 et 40 ans ont
vivent en majorité dans un appartement (58,9%). Les participants plus dgés habitent dans
une maison (68%). Toutefois, on remarque qu’a partir de 80 ans, les participants vivent
davantage en appartement qu’entre 40 et 80 ans : 51,44 % contre 79,02%. Cela peut
s’expliquer par la volonté de ne pas entretenir une maison trop grande en raison d’une perte
d’autonomie. Trés peu de participants dgés de plus de 60 ans vivent chez leurs enfants,
aucun en colocation ni en foyer en autonomie.



Chapitre 2 : Conception de la vieillesse

la majorité des
participants congoit la
vieillesse de maniére
positive (81%).

On remarque un
nombre important de
réponses indiquant un

! certain bien étre moral
(47,27%) et  général
(25,68%) A linverse, peu
de réponses indiquent un

Mal-étre
19%

_...-_,

i

\'\_\ ' 4 " mal-&tre physique (9,29%),
R i moral (2,60%) ou Ia
81% solitude (19%).

Données en annexe n°6. 5 i
Néanmoins, les

résultats n’indiquent pas
pour autant une satisfaction s’agissant de la vie sociale. En effet, seuls 7,65% des participants
considérent que la vieillesse est le plus bel dge de I"amitié.

Chapitre 3 : Habitat

Les réponses au questionnaire témoignent d’une volonté forte de vivre en ville
(68,24%) et proche de ses voisins (69,00%). Les réponses partagées s’agissant de la
campagne. Cela peut s’expliquer par la volonté de vivre prés des services & mesure que
I'autonomie diminue.

Les participants au questionnaire préferent vivre dans une maison avec un jardin a
77,36% et s'oppose clairement a la résidence avec services (71,12%).

On remarque qu'ils préférent assez clairement vivre seul avec leur conjoint(e)
(72,79%). lls aspirent davantage a vivre seul qu’a vivre en logement partagé avec des
personnes du méme age (68,09% opposés) ou du méme sexe (83,98% opposés). En
revanche, s'agissant du logement intergénérationnel, 40% des participants ont répondu
positivement, ce qui est assez élevé pour un concept si peu répendu.

Données en annexe n°7.



Chapitre 4 : Alimentation

Les participants au questionnaire se sont prononcé majoritairement en faveur d’un
repas qu'ils cuisinent chez eux (91,64%). lls préférent faire leurs courses dans les commerces
proches de chez eux : les marchés (82,52%), les commerces de proximité (73,71%) et, dans
une moindre mesure, les commerces spécialisés en produits issus de I'agriculture biologique
(55,62%). lls aimeraient ne pas avoir a se rendre dans les supermarchés (50,76%).

En deuxiéme choix, les participants préférent le restaurant (56,38%) et les lieux de
restauration collective (31,16%).

Les livraisons de repas et les repas tout préparés sont laissés de coté par les
participants au questionnaire. Cela peut étre interprété a I'aune des nouvelles pratiques
alimentaires telles que uber eat ou deliveroo : si la vision du repas préparé est celle du repas
sodexo, cela est amené a changer. Aujourd’hui, certains sites internet proposent par exemple
la livraison de « bons petits plats », repas de qualité préparés par des particuliers.

Données en annexe n°8.

Chapitre 5 : Santé

Une majorité des personnes ayant répondu au questionnaire privilégie le médecin
(90,72%) aux autres propositions. lls privilégient également le pharmacien (63,01%) et, dans
une moindre mesure, les médecines douces (49,49%).

En revanche, ils indiquent ne pas vouloir aller sur internet (72,45%), a I'hépital
(64,23%) ni méme faire venir le médecin (60,27%).

Données en annexe n°9.

Chapitre 6 : Activités

A l'intérieur, les participants au questionnaire répondent vouloir lire (82%), surfer sur
internet (73,1%), faire la cuisine (67,78%) et regarder la télévision (61,25%). On remarque
toutefois qu’une majorité veut également transmettre ses savoirs (51,37%) et se former a de
nouvelles disciplines (57,45%). Cela peut constituer des pistes de réflexion en terme de
services a mettre en place ainsi gqu’en terme de synergie qui peuvent étre développées.

A I'extérieur, les participants déclarent vouloir voyager (80%), faire du sport (65,96%),
jardiner (64%) ou encore faire partie d’une association a (62%,4%). lls ne sont pas avides de
shopping (49%). Le cinéma (67,93%), les spectacles (65,05%) et les visites du patrimoine
(57,29%) emportent la faveur des participants.

Données en annexe n°10.



Chapitre 7 : Mobilité

Sans surprise, s’agissant de mobilité.

A moins d’un kilométre les participants se déplacent a pied (95,43%), a vélo (56,86%)
et en transports en commun (39,94%). La voiture individuelle est assez utilisée (46,80%).

Entre un et trois kilométres, les participants se déplacent en voiture (69,51%), a pied
(67,07%), en transports en commun (63,11%) et a vélo (59,76%).

A plus de trois kilométres, les participants se déplacent en voiture (86,89%), en
transport en commun (67,53%), a vélo (44,51%) et en covoiturage (28,81%).

De maniére générale, la voiture individuelle est trés sollicitée. En revanche, le
covoiturage ne |’est pas du tout.

Données en annexe n°11.






Annexes

Légende :

» Rouge : Valeur forte
» laune : Valeur moyenne
» Vert : Valeur faible

Annexe n°1 : Lieu de résidence des participants

Nombre de | Partde | Fartdela
réponses réponses population
P P métropolitaine
Ballan-Miré 21 3,09% 2,71%
Berthenay
Chambray-lés- : ey P
Youirs 39 5,74% 3,79%
Chanceaux sur ;
Choisille 119%
Druye 25 3,68%
Fondettes 27 3,97%
Joué-lés-Tours 56 8,24%
La Membrolle-sur- ; A
Choisille 21 209%
La Riche 22 3,24%
Luynes 16 2,35%
Mettray 36 5,29%
Notre-Dame d'Oé 1,37%
Parcay-Meslay
Rochecorbon 1,10%
Saint-Avertin 47 6,91% 5,16%
Saint-Cyr-sur- oL 00/
lola 43 6,32% 5,48%
Saint-Etienne-de-
Chigny
Saint-Genouph
Saint-Pierre-des- o
Corps 5,35%
Savonniéres 1,08%
Tours
Villandry
TOTAL 680 100,00% 100,00%
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Annexe n°2 : Age des participants

Nombre de
réponses Pourcentage
Moins de 5
20 ans 0,76%
Entre 20 et
30 ans 20 3,95%
Entre 30 et 78 ]
40 ans 11,85% Annexe n°3 : Sexe des participants
Entre 40 et 91
50 ans 13,83%
Entre 50 et 142 | Homme
60 ans 21,58%
Entre 60 et 151 Femme
70 ans i 22,95%
Entre 70 et 127 TOTAL 658 100,00%
80 ans 19,30%
Entre 80 et 23
90 ans 3,50%
Entre 90 et 13
100 ans 1,98%
100 ans 2
t pl -
i 0,30%
[ TOTAL | 658 |  100,00% |

Annexe n°4 : Catégorie socio-professionnelle

Nombre de

réponses Pourcentage

Agriculteur
(rice)
exploitant(e)
Artisan,
commergant(e),
chef
d'entreprise

Cadre et
profession
libérale
Employé(e)
Etudiant(e)
Ouvrier(ére)

Sans activité _
professionnelle 50 7,60%

TOTAL 658 100,00%
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Annexe n°5 : Logement actuel

Réponses | Pourcentage

Dans une
maison
Dansun |

appartement |

Résidence

en
autonomie

Chez vos
parents

Chez vos
enfants

En colocation

TOTAL 648 100,00%

Dans Dara Résidence
une en Chez vos enfants En colocation
maison Appasainnt autonomie
,00% | 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
1538% [WBBRe% | 0.00% ooo% [ e
% g% | 000% 1,26% 0,00% | 128
'ie E 2637% 0.00% 0,00% 0,00% 0,00%
_ 3.24% | 0,00% 0,70% 0,00% 0.00%
. [If] 14.57% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
14,84% 0,00% 0,78% 0,78% 0,00%
A7% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
/ 16% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
00% % 0,00% 0,00% 0.00% 0,00%

Aide a la lecture : « 15,38% des participants de vingt ans habitent dans une maison »



pansune maison | 043% | 086% || 7.13% [[[14.25% [f23.11% [R2r.21% [[2203% | 324% | 151% | 022%

sin | 000 [ 1000% at2% ([l (041 (1204 [f11.18% | a1z | sson | osen
Resdences” | 000% | 000% [MB0.00% | 000% | 000% | 000% [WEO.00% | 000% | 0.00% | 000%
onez vos parents [[183,33% [R83.33% f11.11% | 000% [l11,11% | 000% [11.11% | 000% | 000% | 000%
crezvos entants | 000% | 000% | 000% | 000% | 000% | 000% o% | 0.00% | 000% | 000%
En colocaton | 0,009 o [B83.33% | 000% | 000% | 000% [ 000% | 000% | 000% | 000%
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Aide a la lecture : « 0,43% des personnes ayant répondu vivre dans une maison ont moins de

20 ans ».

Annexe n°6 : La conception de la vieillesse par les participants

Citations | Réponses | Pourcentages
| = i .,

« Comprenez qu'un
jour la vieillesse

B;g:éértar? viendra, et que c'est
une béneédiction, non
une malédiction. »
« Le plus bel age de
Vie sociale vy
satisfaisante | af“_mé estla
vieillesse.»

« Dans la vieillesse la
force mangue mais la
volonté reste. »

Bien-étre
moral

« La vieillesse est
Mal-étre toujours austere : la
moral tristesse est son

apanage. »

« La vieillesse est le
temps ou I'on n’a plus

Solitude i
d'autre compagnie
que soi-méme. »
« La vieillesse procure
m;tﬁm plus de douleurs que 9,29%

de plaisirs. »

TOTAL 732 100,00% 100,00%
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38%  [ih.26% |({4,89%  [B1.81% % Il 2.66% [}l 3.19% | 0.00%
1,79% 1 07% (@8.21 '- 9% 7% [l 3.57% | 0,00% | 0.00% 56
347% [H243% |f#2|14% % 3% [f14.05% [l 231% | 0,58%
5,26% 'i"'a_% 26% (6.7 % .19% (§l5.26% [}l5.26% | 0.00%
147% [#0.29% 24% 3 '; ' % (B7.35% |l 294% | 0.00% 68
5,45% % [19,09% |@1.8: % 'I'_ 73%. 3,64% [I[3.64% | 0,00% 55

Aide & la lecture : « 0,53% des personnes ayant répondu « Comprenez qu’un jour la vieillesse
viendra, et que c’est une bénédiction, non une malédiction » ont moins de 20 ans. »

Réponses  Pourcentage

Dans une
maison
Dans un
appartement
Résidence
en
autonomie
Chez vos
parents
Chez vos
enfants

En colocation

TOTAL 648 100,00%
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Annexe n°7 : Habitat des participants
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"« JUawWabo| 1na|
SUDP S[N3s 3JAIA D JU4IdSD SUD OZ 3P SUIOW S3p %09 » : 34n123| | D 3PIY




Dans l'activité de la
ville

Oul

Au calme de la
campagne

Proche de mes voisins g

Dans une maison avec

jardin

Dans un appartement
avec balcon

Dans une résidence
avec services

Seul dans mon
logement

conjointe

Seul avec mon ou ma | ¢ ' 5

avec une ou plusieurs

age

En logement partagé
personnes du méme

En logemenl parlagé

avec une ou plusieurs
personnes du méme
sexe _

En logemenl parlagé
avec une ou plusieurs
personnes d'une

génération différente |

i Dans l'activité de la ville
8% : |
Au calme de la ca ne
86% JI14.01% [L12.38%
71% ;
Proche de mes voisins
. Dans une maison avec un jardin
_ 7

05% 04%
: Dans un appartement avec un balcon

Dans une résidence avec services

16.02%

En logement parlagé avec une ou plusieurs personnes du méme age

60% |14,

En logement parlagé avec une ou plusieurs personnes du méme sexe
4,50% (123,42 : 28] 6.31%

385% | 9.34% [l1e f 1 4,03%

17

=

En logement partagé avec une ou plusieurs personnes d'une génération différente

s, 3% (1238 4521(110.07%
W | W=
e =3 :
= 1o : y
: \25% 1  [F20, 0 i
3 i4% :

Aide a la lecture : « 0,89% des personnes ayant répondu vouloir vivre dans I'activité de la ville

ont mains de 20 ans.
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Annexe n°8 : Alimentation des participants

| ivrerun | se vais au [© @€ dan

Aide a la lecture : « 100% des moins de 20 ans préférent un repas qu’ils ont cuisiné »




Aide d la lecture : « 0,83% des personnes ayant répondu vouloir un repas qu’ils ont cuisiné ont
moins de 20 ans. »
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Annexe n°9 : Santé des participants

« SUD OZ 3P SUIOW U0 UII3PIW 3] Zayd 13||p 1342f3.1d
npuoda. JupAp sauuosiad sap %50 » : 3in323| D] P apIY




Aide a la lecture : « 60% des moins de 20 ans préférent aller chez le médecin »



Annexe n°10 : Activités des participants

22

Lo g g ;i
Je fais le Jejardine | 422
ménage !
Je fais partie
d'une 411
Jeregardela| .
elevision | 193 p wrosns [EEE
Faxtérieur e u LI 3
43 %
Je lis e
Je surfe sur % Je voyage
internet : TN
Je m'ennuie
L Cinéma %
Chezimo Je fais la % ;
cuisine
Tt Speclacle
Je transmets s
mes savoirs 338 ' r%
L I Jo participe &
—': —_— des activités
cretes | Bibliothéque i
Je me forme .
ade Ry g
nouvelles 378 5% Musée 161
disciplines Visite du q
patrimoine | 377 9%
hislorique =
Chez moi A l'exterieur
Je me forme .
; Je fals partie e
Je fais le :om ek Jc;::ﬂw Jo miennuie| Jefaisla Jl:.l:.amn a0 | e | dune Jc:;:ﬂdu J6 voyage | Yelais du
disciplines e
00% % [£60,00% 00% [[40,00%
31% % 8% [142,31% 5% [181,64% |60,
54% 8% 1% [164,10% 17436 9% 26%
6% (162,64% 2 14% 54% 3% 34%
 96% 52% [186.20% 6268 [66.20% 86%
33% 6 9% [164,30% % (121,525 [f66.29% %
% o (77,17 4 12% [142,52% (135, n@’g % (165.35% (160,63% |[70.87%
s [60sr 652 g0 o [Royion [Borion [oean Rroon
A5% [K76,92% |161,54% [F45,15% 85% 5%
00% [#00,00% [£60,00% [50,00% 00% 0%
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Je participe a des activités culturelles

i Visite du
Cinéma Spectacle | Bibliotheque | Musée patrimoine
historique

60,00%
62,50% | 62,50%

62,50% | 61,11% | 7

53,49%

| 50,00%

51 |1 1 ?/0 .I. :.::. 1

% | 51,52%

; \ 50,00%
!

Aide a la lecture : « 0,5% des personnes ayant répondu préférer aller chez le médecin ont moins
de 20 ans »



Jo fais le
ménage

Ja regarde la
télévision

Jo lis

Jo surfe sur

Ja m'ennuie

Je fais la
Je transmels
mes savoirs

ade

Ja jardine
Ja fais partie

d'une
association

Jo fais du

Jo voyage

Jo fais du

Visite du
patrimoine
historique

24




Annexe n°11 : Mobilité des participants

A moins
d'un
kilométre

Entre un et
lrois
kilométres

A plus de 3
kilométres

En transports f‘ |
en commun |
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